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Lekens betydning for
barns utvikling

ek ertreningilivsmestring og det er gay!

Tina Nordbotten Olsen, Tgnsberg PPT
Psykolog, spesialist i samfunns- og allmennpsykologi
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Agenda

 Hvorforerjegher?
 Lek-hvaerdet?

* Betydningen av lek for utvikling

« Konsekvenser av a begrense barns lek




Lekende lett skolestart

* Prosjekti Tgnsberg kommune

* 9av 18 undervisningstimeri 1. klasse:
barnestyrt lek og uteskole

* Fire barneskolerigang

» Alle barneskoler med fra august 2025
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(att initiativ
Vesrtiatbarn Lyttet til andre Veaert del av fellesskapet

Utfoldet seg Laert om regler og normer Ledet og blitt ledet

Gjort erfaring med Brukt sansene

Opplevd latter og glede :
ulike leketyper

Samarbeidet Vist omsorg

- : Ivfglel
Bearbeidet erfaringer Byggetseluigisise

og opplevelser Nar barnet ditt :

svarer : Veert kreativ
Opplevd empati

«..i dag har jeg @vet motorikken
Blitt utfordret bare lekt...»

Opplevd motgang
Opplevd vennskap Da har barnet og sma tap
ditt..... Opplevd samhold

@vet konsentrasjonen
Veaert nysgjerrig
Opplevd livsglede

Bygget selvtillit
vee og humor

Pvet pa & kommunisere
Dvet pa konfliktlgsning Brukt fantasien
og forhandling Gitt av seg selv
Kjent pa mestringsfolelsen
Utviklet seg emosjonell
@vet pa turtaking og intellektuelt
Dvet pa 4 giog ta
Opplevd samspill mellom . —— Laert om egen identite
barn-barn, og voksen-barn og egne grenser

Dvet talmodigheten Elcen barmeh”

Lek

» Barns definisjon
* FNs presisering til artikkel 31

* Lekensegenverdi

* Leaeringen som skjer gjennom lek
kan ikke forhandsbestemmes og
den kan ikke males
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Betydningen av lek

 Lekietevolusjonsperspektiv

Vennskap og trygghet

» Lekeferdigheter og sosiale ferdigheter
» Eksekutive funksjoner

* Livsmestring, psykisk helse

* Lekutvikler hjernen
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... 0g i dagene som kom gjorde ikke Ronja annet enn & passe seq for det som
var farlig og @ve seqg pa a ikke veere redd. Falle i elva skulle hun passe seg for,
hadde Mattis sagt, derfor hoppet hun med liv og lyst pa de glatte steinene ved
elvebredden, der den fosset av garde som aller verst. Hun kunne jo ikke ga
borte i skogen og passe seg for a falle i elva. Skulle det vaere noe nytte i det,
matte hun jo gjgre det ved strykene og ikke noe annet sted




1 NRK Skole & - Folg
ole' 6t-6©

gens ledere mener «Gen Z» er krevende & lede og |
‘ligere arbeidsmoral. Hermine tror at mye hadde lgs
y om lederne turte a vaere strengere med hennes
1erasjon.

.No
en Z» trenger mer oppfelging og veiledning

Konsekvenser av a
begrense barns frie lek

« Mindre selvstendige

« Sviktende evne til a tolke lekesignaler 2
overdreven aggressivitet eller
tilbaketrekning

 Mer problematferd

e Bidrar mindre hjemme

 Hgyere andel arbeidslgse

* Flere arrestasjoner
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Konsekvenser av overbeskyttelse

 Mindre selvstendige

« Darligere psykisk helse

* Hgyere forbruk av smertestillende medikamenter og
reseptbelagte medisiner

« Svak stresshandtering

« Lavere mestringstro og selvfalelse

* Hgyere pa narsissisme

« Darligere tilpasning til arbeidslivet

» Strukturelle endringerihjernen




"T'HE WORLD AIN'T ALL SUNSHINE AND RAINBOWS.
IT'S A VERY MEAN AND NASTY PLACE,
AND | DON'T CARE HOW TOUGH YOU ARE,
IT WILL BEAT YOU TO YOUR KNEES
AND KEEP YOU THERE PERMANENTLY IF YOU LET IT.
You, ME OR NOBODY IS GONNA HIT AS HARD AS LIFE.
BuUT IT AIN'T ABOUT HOW HARD YOU HIT,
IT'S ABOUT HOW HARD YOU CAN GET HIT
AND KEEP MOVING FORWARD.
How MUCH YOU CAN TAKE AND KEEP MOVING FORWARD.

THAT'S HOW WINNING IS DONE!"

-Rocky BarLsoa
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Ellen Beate Hansen Sandseter
og @yvind Kvalnes

Risikofylt lek

En etisk utfordring

[U Universitetsforlaget

Mer?

Podkast Leererrommet:
https://www.utdanningsforbundet.no/la

rerhverdagen/podkasten-

larerrommet/hvordan-far-vi-en-mer-

lekende-skolestart/

Tensberg kommunes prosjektportal:
https://www.tonsberg.kommune.no/tje

nester/barnehage-o0g-

skole/skole/lekende-lett-skolestart-

prosjektportal/

New Zealand’s school without rules:
https://www.youtube.com/watch?v=r1Y

OcuufVGI&t=321s
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